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COMMENT SAVOIR SI 
JE PEUX ME STATIONNER 
DANS LA RUE ?
Vous pouvez vérifier qu’une période de tolérance du stationnement 
dans la rue est en vigueur en vous rendant sur notre site Internet. 
Un pictogramme intégré au menu en haut à droite de votre 
écran vous indiquera, lorsqu’il est vert, que le stationnement 
dans la rue est possible. Pour tous les détails, rendez-vous au 
ville.prevost.qc.ca/stationnementhivernal

SI C'EST VERT, 
C'EST PERMIS !
Nous désirons vous rappeler qu’il est interdit de se stationner dans 
la rue, sauf avis contraire, pour la période du 1er  novembre au 
23 décembre et du 3 janvier au 1er avril. 

Malgré l’interdiction, le stationnement dans la rue est toléré 
lorsque les conditions météorologiques sont clémentes et 
qu’aucune opération de déneigement n’est planifiée. D'autre 
part, le stationnement dans la rue est permis en tout temps 
pendant la période des Fêtes, soit du 24 décembre au 2 janvier
inclusivement. Le stationnement est également autorisé 
24 heures sur 24 dans les stationnements incitatifs Frangins 
et Hôtel de Ville.

Cette mesure vise à assurer le bon déroulement et la qualité des 
opérations de déneigement. Une rue bien déneigée est une rue plus 
sécuritaire !

ENTRÉE GRATUITE !

NOUVEAU !

LES 18 ET 19 NOVEMBRE
DE 10 H À 17 H 

À L'ÉCOLE VAL-DES-MONTS (COUR ET GYMNASE)

La Ville de Prévost, en collaboration avec Desjardins, caisse de 
la Rivière-du-Nord, se prépare avec enthousiasme pour sa toute 
première édition du Marché de Noël, qui succède désormais au Salon 
des artistes et artisans de Prévost. Cette réinvention de l'événement 
promet de conserver le charme habituel du Salon tout en ajoutant 
une touche familiale et rassembleuse, offrant ainsi une expérience 
festive pour tous.

Avec la participation d'environ soixante exposants, dont vingt sont 
originaires de Prévost, les visiteurs auront l'occasion de découvrir 
une large variété de produits. Voilà une opportunité idéale pour 
commencer ou finaliser ses achats de cadeaux de fin d'année en 
offrant des articles véritablement uniques à ses proches  ! Plusieurs 
animations sont prévues incluant un spectacle jeunesse le samedi 
à 10 h à la Salle Saint-François-Xavier, la visite du père Noël, du 
maquillage de fantaisie pour enfants, des amuseurs publics, des 
lectures d'histoires, des activités de bricolage, un feu de foyer et une 
ambiance musicale thématique à l'extérieur. 

De plus, de nombreux prix seront offerts lors de tirages au sort 
parmi les visiteurs. Le tout est rendu possible grâce à la généreuse 
participation des exposants sur place. Pour plus de détails, consultez 
le site ville.prevost.qc.ca/marche-de-noel. Profitez de cette occasion 
pour vous plonger dans la magie des Fêtes et découvrir des trésors 
artisanaux uniques tout en vous divertissant en famille !

RAPPEL

NOVEMBRE 2023

Stationnement
hivernal



ATELIER D’ÉVEIL À LA LECTURE
À LA BIBLIOTHÈQUE JEAN-CHARLES-DES ROCHES

Mardi 21 novembre, 10 h 30 
Mardi 12 décembre, 10 h 30 
 

Initiez vos tout-petits de 0 à 2 ans à la 
découverte des livres et de la lecture. 
 

Au programme : 
Lecture d’albums cartonnés sur 
plusieurs thématiques, 
comptines, jeux, activités  
et suggestions de lecture.

Inscription en ligne
Places limitées

HEURE DU CONTE
À LA BIBLIOTHÈQUE JEAN-CHARLES-DES ROCHES
Mercredi 22 novembre, 10 h 30   
Samedi 25 novembre, 10 h 
Mercredi 13 décembre, 10 h 30
Samedi 16 décembre, 10 h
Les enfants de 3 à 5 ans sont invités à 
découvrir le plaisir de la lecture en se 
faisant raconter les plus belles et magiques 
histoires jeunesse. Ils seront transportés 
dans différents mondes imaginaires. 

Inscription en ligne
Places limitées

À l’occasion de la 8e édition de la Grande semaine des tout-petits, recevez 
un carré-doudou et un coloriage pour les enfants à la bibliothèque.

Offert par le Théâtre Gilles-Vigneault, grâce à la générosité  
des donateur·ices de la campagne de financement.

Information : ville.prevost.qc.ca/evenements/atelier-
contes-deroutes-par-yoganimation

ATELIER 
CONTES

DÉROUTÉS 
PAR YOGANIMATION

2 décembre, 10 h à 11 h 
Pavillon Léon-Arcand

PRÊT  
MYSTÈRE
À compter du 4 décembre

Empruntez un livre mystère que vous pourrez déballer à la maison pour 
Noël.  Ces livres ont été sélectionnés avec soin par le personnel de la 
bibliothèque. 

Venez-nous visiter à la bibliothèque pour découvrir votre prêt mystère.

Spécial Noël

BUS 
CULTUREL
Mercredi 13 décembre, 9 h à 16 h 30

Le Salon des métiers d'art du Québec est le rendez-vous par excellence en matière de 
créations québécoises ! Depuis plus de 60 ans et avec plus de 300 exposants issus des 
quatre coins de la province et même de l’extérieur du Canada, cet événement culturel 
majeur est un incontournable de Montréal pour se procurer des petits cadeaux uniques.

 Restaurant et espaces pique-nique sur place
 Tarif en ligne

Information et inscription : ville.prevost.qc.ca/evenements

HORAIRE : 
9 h Embarquement
9 h 15 Départ de Prévost
10 h 45 Arrivée à Montréal
11 h Visite libre du salon 
12 h Diner libre

13 h Visite libre du salon 
14 h 45 Embarquement
15 h Départ de Montréal
16 h 30 Arrivée prévue à Prévost 



PROGRAMME 
DE SUBVENTION 
À L’ACHAT 
D’OUTILS 
ÉLECTRIQUES 
Le programme de subvention à l’achat 
d’outils de jardins électriques s’applique 
aussi aux souffleuses et aux pelles à neige 
électriques. Obtenez un remboursement 
pour un tel achat chez un quincaillier 
prévostois allant jusqu’à 25 %, pour un 
maximum de 150 $.

Détails au ville.prevost.qc.ca/
programmes-subvention

CHANGEMENTS IMPORTANTS :
Les secteurs de collecte, les journées de collectes de 
même que certains autres éléments ont été modifiés 
pour 2024 afin d’optimiser le service. Assurez-vous de 
prendre connaissance des changements applicables 
pour votre rue avant les premières collectes de l’année.

Pour un bon voisinage : placez le bac dans 
l’entrée, près de la rue, à compter de 16 h la 
veille de la collecte ou avant 6 h le jour même. 
Les collectes s’effectuent entre 7 h et 18 h. 
Les collectes ont lieu même les jours fériés.

Pour toute information additionnelle sur la 
disposition des matières résiduelles, sur l’entretien 
du bac ou sur les différentes collectes, veuillez 
communiquer avec le Service de l’environnement 
par téléphone au 450-224-8888, poste 6260, 
ou par courriel au collectes@ville.prevost.qc.ca.

POSITIONNEMENT 
DES BACS EN 
BORDURE  
DE RUE
• Placer le bac à une distance d’un mètre

de la rue ou du bout du banc de neige.
• Positionnez les roues du bac du côté

de la résidence.

COLLECTE 
D’ORDURESALERTE

Difficile de se rappeler la journée de collecte des ordures ? 
Inscrivez-vous à notre système d’alerte par texto et/ou courriel. 
Vous recevrez un rappel, vers 16 h, la veille de chaque journée 
de collecte de bac vert dans votre secteur. L’alerte collectes 
vous informe aussi lors d’un changement exceptionnel aux 
différentes collectes régulières (tempête, annulation, report, 
etc.). Inscription au collectes@ville.prevost.qc.ca

RADON
L’hiver est le meilleur temps pour tester le 
taux de radon dans votre sous-sol. Des 
analyses effectuées l’hiver dernier chez 
une centaine de résidences prévostoises 
démontrent un taux dangereux pour la 
santé chez 35 % de celles-ci et un taux 
potentiellement préoccupant chez 30 %. 
Savez-vous ce qu’il en est chez vous ?

EFFECTUEZ VOTRE MESURE 
À LA MAISON
La Ville de Prévost offre un programme de 
revente subventionnée de détecteurs de radon. 
Rendez-vous aux bureaux du Service de 
l’environnement pour vous en procurer un 
pour la somme de 30 $, taxes incluses.

CALENDRIER DE 
COLLECTES

2024
VOUS RECEVREZ SOUS 
PEU VOTRE CALENDRIER 
DE COLLECTES 2024 
PAR LA POSTE.



PROGRAMMATION DE LOISIRS 
HIVER 2024

ACTIVITÉS
 ENFANTS

SESSION D’HIVER 2020 
DU 11 JANVIER AU 22 MARS 2020 

(POUR LES COURS DE 10 SEMAINES)

ACTIVITÉS CULTURELLES
HIP-HOP  I  3-5 ANS 
DU 14 JANVIER AU  24 MARS
HORAIRE : Dimanche 10 h 40 à 11 h 25  
LIEU : Pavillon Léon-Arcand  
INFORMATION : Azalée Leroux : 450 224-8888 
COÛT : 100 $ pour 10 semaines  
(Relâche le 3 mars)

DANSE FUSION  I  6-10 ANS
DU 14 JANVIER AU  24 MARS
HORAIRE : Dimanche 11 h 35 à 12 h 20   
LIEU : Pavillon Léon-Arcand  
INFORMATION : Azalée Leroux : 450 224-8888 
COÛT : 100 $ pour 10 semaines 
(Relâche le 3 mars)

SPORTS ET ACTIVITÉ PHYSIQUE 
KARATÉ DÉBUTANT  I  5-17 ANS 
DU 17 JANVIER AU 27 MARS 
HORAIRE : Mercredi 18 h 30 à 19 h 30  
LIEU : École Val-des-Monts  
INFORMATION : Lorenzo D’Anna : 450 563-3935
COÛT :  75 $ (5 à 12 ans) pour 10 semaines 

85 $ (13 à 17 ans) pour 10 semaines
(Relâche le 3 mars)

KARATÉ INTERMÉDIAIRE  I  5-17 ANS
DU 17 JANVIER AU 27 MARS
HORAIRE : Mercredi 19 h 30 à 20 h 30  
LIEU : École Val-des-Monts  
INFORMATION : Lorenzo D’Anna : 450 563-3935
COÛT :  75 $ (5 à 12 ans) pour 10 semaines 

85 $ (13 à 17 ans) pour 10 semaines
(Relâche le 6 mars)

ACTIVITÉ PHYSIQUE ET GYMNIQUE  I  3-4 ANS 
DU 14 JANVIER AU 24 MARS 
HORAIRE : Dimanche 8 h à 8 h 50 
LIEU : École du Champ-Fleuri  
INFORMATION : Gareau Vertige : 450 224-7227 
COÛT : 130 $ pour 10 semaines  
(Relâche le 3 mars)

GYMNASTIQUE  I  4-6 ANS 
DU 14 JANVIER AU 24 MARS 
HORAIRE : Dimanche 9 h à 10 h 
LIEU : École du Champ-Fleuri  
INFORMATION : Gareau Vertige : 450 224-7227 
COÛT : 130 $ pour 10 semaines  
(Relâche le 3 mars)

GYMNASTIQUE  I  7-9 ANS 
DU 14 JANVIER AU 24 MARS 
HORAIRE : Dimanche 10 h 15 à 11 h 30  
LIEU : École du Champ-Fleuri  
INFORMATION : Gareau Vertige : 450 224-7227 
COÛT : 155 $ pour 10 semaines 
(Relâche le 3 mars)       

GYMNASTIQUE  I  10 ANS+ 
DU 14 JANVIER AU 24 MARS 
HORAIRE : Dimanche 11 h 30 à 13 h 
LIEU : École du Champ-Fleuri       
INFORMATION : Gareau Vertige : 450 224-7227 
COÛT :  175 $ pour 10 semaines   
(Relâche le 3 mars)     

Veuillez noter que le hockey ball 
sera de retour au printemps.

EN LIGNE :  VILLE.PREVOST.QC.CA
ONGLET GUICHET CITOYEN | INSCRIPTIONS - LOISIRS  

PAR TÉLÉPHONE
450 224-8888, POSTE 6228 

AU SERVICE DES LOISIRS
SITUÉ AU 2880, BOULEVARD DU CURÉ-LABELLE 

INSCRIPTIONS
RÉSIDENTS : 16 NOVEMBRE AU 3 JANVIER*
NON-RÉSIDENTS : 1ER DÉCEMBRE AU 3 JANVIER*  

*APRÈS CETTE DATE, DES FRAIS SUPPLÉMENTAIRES 
DE 10$/ACTIVITÉ S’APPLIQUERONT POUR TOUTE 

NOUVELLE INSCRIPTION.  

LIEUX DES ACTIVITÉS 
École Val-des-Monts, 872, rue de l’École
École du Champ-Fleuri, 1135, rue du Clos-Toumalin
Pavillon Léon-Arcand, 296, rue des Genévriers
École des Falaises, 977, rue Marchand

INFORMATIONS
450 224-8888, POSTE 6228

CLUB DE BASKETBALL 
RÉVOLUTION DES LAURENTIDES 

MINI-BASKET RÉCRÉATIF
FILLES ET GARÇONS  I  6 À 11 ANS
LES SAMEDIS À 
L’ÉCOLE DU CHAMP-FLEURI  
Initiation - 6 et 7 ans : 10 h à 11 h (175 $)
Novice - 8 à 9 ans : 11 h 05 à 12 h 20 (195 $)
Mini-basket - 10 et 11 ans : 12 h 25 à 13 h 55 
(235 $)
Information et inscription : 
revolutionbasket.com



ACTIVITÉS CULTURELLES
PEINTURE ET CRÉATIVITÉ
DU 16 JANVIER AU 19 MARS 
HORAIRE : Mardi 9 h 00 à 12 h 00   
LIEU : Pavillon Léon-Arcand  
INFORMATION :  
LiliFlore (Aurélie Barbe) : 514 638-5810 
COÛT : 225 $ pour 8 semaines 
(Relâche le 13 février et le 12 mars)

ÉVEIL À LA DANSE
PARENT-ENFANT (18 À 30 MOIS) 
DU 14 JANVIER AU 24 MARS  
HORAIRE : Dimanche 9 h 45 à 10 h 30  
LIEU : Pavillon Léon-Arcand  
INFORMATION : Azalée Leroux : 450-224-8888 
COÛT : 100 $ pour 10 semaines
(Relâche le 3 mars)

COURS D’ANGLAIS DÉBUTANT
DU 15 JANVIER AU 25 MARS  
HORAIRE : Lundi 13 h 00 à 15 h 00   
LIEU : Pavillon Léon-Arcand  
INFORMATION : Manon Léger : 450 224-8888 
COÛT : 145 $ pour 10 semaines 
(Relâche le 4 mars)

COURS D’ESPAGNOL DÉBUTANT
DU 18 JANVIER AU 28 MARS  
HORAIRE : Jeudi 13 h 30 à 14 h 30   
LIEU : Pavillon Léon-Arcand  
INFORMATION : Garbiel Garcia : 450 224-8888 
COÛT : 145 $ pour 10 semaines 
(Relâche le 7 mars)

SPORTS ET 
ACTIVITÉS PHYSIQUES 

ESSENTRICS
DU 17 JANVIER AU 3 AVRIL
HORAIRE : Mercredi 13 h 30 à 14 h 30  
LIEU : Pavillon Léon-Arcand
INFORMATION : Isabel Ladouceur : 514 991-4720
COÛT : 85 $ pour 12 semaines

KARATÉ DÉBUTANT 
DU 17 JANVIER AU 27 MARS 
HORAIRE : Mercredi 18 h 30 à 19 h 30 
LIEU : École Val-des-Monts  
INFORMATION : Lorenzo D’Anna : 450 563-3935
COÛT : 85 $ pour 10 semaines
(Relâche le 6 mars)

KARATÉ INTERMÉDIAIRE
DU 17 JANVIER AU 27 MARS 
HORAIRE : Mercredi 19 h 30 à 20 h 30 
LIEU : École Val-des-Monts  
INFORMATION : Lorenzo D’Anna : 
450 563-3935
COÛT : 85 $ pour 10 semaines  
(Relâche le 6 mars)

SESSION D’HIVER 2020 
DU 11 JANVIER AU 22 MARS 2020 

(POUR LES COURS DE 10 SEMAINES)

w

ACTIVITÉS LIBRES EN GYMNASE 
Dès le 14 janvier
Les activités libres en gymnase se veulent récréatives 
et inclusives. Une rotation entre les joueurs doit être 
effectuée pour permettre à tous d’avoir du temps de 
jeu et ce peu importe le niveau des joueurs. Les 
principes de l’esprit sportif s’appliquent en tout temps. 

COÛT : 
Résident : Carte prépayée de 30 $ pour 10 passages 
Non-résident : Carte prépayée de 30 $ pour 5 passages
Vente en ligne ou au bureau des loisirs seulement. 

BADMINTON LIBRE  
HORAIRE : Lundi 18 h 30 à 22 h 
LIEU : École Val-des-Monts 
(Plage horaire réservée aux familles de 18 h 30 à 19 h 30)
HORAIRE : Jeudi 18 h 30 à 22 h
LIEU : École Val-des-Monts 
(Plage horaire réservée aux familles de 18 h 30 à 19 h 30)

PICKLEBALL LIBRE
HORAIRE : Jeudi 18 h 30 à 22 h
LIEU :  École du Champ-Fleuri
HORAIRE : Dimanche 12 h à 16 h 
LIEU :  École Val-des-Monts  

PROGRAMMATION DE LOISIRS 
HIVER 2024

PICKLEBALL DÉBUTANT
DU 14 JANVIER AU 18 FÉVRIER 
DU 25 FÉVRIER AU 31 MARS  
HORAIRE : Dimanche 10 h à 12 h 
LIEU : École Val-des-Monts 
INFORMATION : Jacques Lescarbeau : 450 224-8888 
COÛT : 85 $ pour 6 semaines 

TAIJIQUAN STYLE CHEN
DÉBUTANT
DU 19 JANVIER AU 5 AVRIL 
HORAIRE : Vendredi 9 h à 10 h 30  
LIEU : Pavillon Léon-Arcand  
INFORMATION : Karine Van Chesteing : 450 643-0132 
COÛT : 130 $ pour 11 semaines 
(Relâche le 8 mars)

TAIJIQUAN STYLE CHEN
INTERMÉDIAIRE ET AVANCÉ+
DU 19 JANVIER AU 5 AVRIL 
HORAIRE : Vendredi 9 h à 11 h  
LIEU : Pavillon Léon-Arcand  
INFORMATION : Karine Van Chesteing : 450 643-0132 
COÛT : 140 $ pour 11 semaines 
(Relâche le 8 mars) 

YOGA
DU 16 JANVIER AU 26 MARS 
HORAIRE : Mardi 18 h 15 à 19 h 15 | 19 h 30 à 20 h 30 
LIEU : École des Falaises
INFORMATION : Catherine Gamache : 438 494-5293 
COÛT : 110 $ pour 10 semaines
(Relâche le 5 mars)

ZUMBA
DU 17 JANVIER AU 27 MARS 
HORAIRE : Mercredi 18 h 15 à 19 h 15 | 19 h 30 à 20 h 30 
LIEU : École des Falaises
INFORMATION : Maday Garcia : 450 806-9263
COÛT : 115 $ pour 10 semaines
(Relâche le 6 mars)

INFORMATIONS SPÉCIFIQUES 
Les cours peuvent être annulés par la Ville lorsqu’il n’y a pas un nombre suffisant d’inscriptions. Voir la politique d’annulation et de 
remboursement sur le reçu lors de l’inscription.  60 ans et + | Tous les résidents de 60 ans et plus qui s’inscrivent à une activité de la 
programmation de loisirs de la Ville bénéficient d’une réduction de 15 %. La carte Accès-loisirs est obligatoire pour tous les résidents 
afin de profiter des tarifications pour les résidents.  Pour les non-résidents, un montant de 15 % est ajouté au prix affiché.

ACTIVITÉS
ADULTES

EN LIGNE :  VILLE.PREVOST.QC.CA
ONGLET GUICHET CITOYEN | INSCRIPTIONS - LOISIRS  

PAR TÉLÉPHONE
450 224-8888, POSTE 6228 

AU SERVICE DES LOISIRS
SITUÉ AU 2880, BOULEVARD DU CURÉ-LABELLE 

INSCRIPTIONS
RÉSIDENTS : 16 NOVEMBRE AU 3 JANVIER*
NON-RÉSIDENTS : 1ER DÉCEMBRE AU 3 JANVIER*  

*APRÈS CETTE DATE, DES FRAIS SUPPLÉMENTAIRES 
DE 10$/ACTIVITÉ S’APPLIQUERONT POUR TOUTE 

NOUVELLE INSCRIPTION.  



PROTÉGER
NOTRE NATURE
UN ENGAGEMENT 
DEPUIS 20 ANS

DONNEZ
SOUTENEZ 

NOTRE MISSION

parcdesfalaises.ca

Présenté par

9 DÉCEMBRE
17 H À 20 H

INSCRIPTION 
AUX ALERTES CITOYENNES

avis.ville.prevost.qc.ca

THOMAS CHARTRÉ 
& SERHIY SALOV
ENTRE AMIS-BRAHMS ET SCHUMANN 

SAMEDI 25 NOVEMBRE, 19 H 30

Thomas Chartré et Serhiy Salov vous proposent un 
programme fantastique ! Robert Schumann et Johannes 
Brahms, deux compositeurs à la musique empreinte 
d’une forte expressivité et d’un grand lyrisme, ont 
partagé une des amitiés les plus célèbres de l’histoire 
de la musique. Dans ce concert riche en émotions, vous 
retrouverez les grandes œuvres pour violoncelle et 
piano de ces fameux compositeurs.

ENSEMBLE 
VOCAL GAÏA 
LE NOËL DE GAÏA 

SAMEDI 2 DÉCEMBRE, 19 H 30

Sous la direction de Roseline Blain, cheffe de chœur et 
directrice artistique, l’Ensemble Gaïa explore depuis 2013 
le répertoire de chant choral à voix égales. Réunissant des 
musiciennes expérimentées et passionnées, l’ensemble 
Gaïa vous propose le célèbre Ceremony of Carols de 
B. Britten, ainsi que les airs traditionnels de Noël qui 
réchauffent le cœur. Le chœur sera accompagné à la 
harpe par Antoine Malette-Chénier.

LIEU :  Salle Saint-François-Xavier 
 994, rue Principale, Prévost

COÛT :  Tarifs disponibles en ligne

DIFFUSIONSAMALGAMME.COM

DIFFUSIONS 
AMAL’GAMME

SOCIÉTÉ D’HORTICULTURE 
ET D’ÉCOLOGIE DE PRÉVOST 
Conférence : Les arbres feuillus et les conifères
Conférencier :  Karl Goupil
Date :   Mercredi 29 novembre, 19 h 15

Qu’il s'agisse de feuillus ou de conifères, les arbres sont largement exploités dans nos aménagements. Mais notre 
désir de voir un terrain propre et ordonné nous incite souvent à le nettoyer ou, pire encore, à le gazonner, ce qui a 
pour effet de créer un désert végétal pour l’arbre. Durant cette conférence, nous apprendrons à mieux connaître 
le développement et l'apport écologique des arbres en milieu urbain et à répondre à leurs besoins. Des prix de 
présence seront tirés durant la soirée.

Lieu :  Salle Saint-François-Xavier - 994, rue Principale, Prévost     Coût : Tarifs disponibles en ligne                  SHEPQC.CA

EN GYMNASE
Pratiquez le badminton et le pickleball lors des 
périodes d’activités libres. Tarification applicable. 
Rendez-vous au ville.prevost.qc.ca/activites-libres 
pour les détails.

SUR GLACE
Accédez gratuitement à des activités libres sur 
glace à l’Aréna régional de la Rivière du Nord. 
Pour consulter l’horaire, rendez-vous au : 
arenardn.ca/horaire-activites-libres-sur-glace

ACTIVITÉS LIBRES

BÉNÉVOLES RECHERCHÉS
Les lutins du Père Noël sont déjà à l’œuvre pour préparer 
le grand retour du défilé des Fêtes de Prévost. Nous 
recherchons des bénévoles qui désirent se costumer et 
prendre part au défilé en animant les chars allégoriques ! 
Information et inscription : 

SOCCER - FC BORÉAL
ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ANNUELLE
Lundi 11 décembre, 19 h via Teams
Information : fcboreal.ca

ASSOCIATION DE BASEBALL  
MINEUR DE PRÉVOST
ASSEMBLÉ GÉNÉRALE ANNUELLE
Mercredi 6 décembre, 19 h au Pavillon Léon-Arcand
Information : baseballprevost.com

PROTÉGER
NOTRE NATURE
UN ENGAGEMENT 
DEPUIS 20 ANS

DONNEZ
SOUTENEZ 

NOTRE MISSION

parcdesfalaises.ca

ÇA MARCHE! S’ENTRAÎNER 
POUR GARDER 
SA MOBILITÉ

Mardi 12 décembre, 19 h

Le maintien de la vitesse de 
marche est très important pour 
assurer une mobilité suffisante 
qui favorisera la participation 
aux activités quotidiennes. 
Les entraînements physiques 
sont donc pertinents tout 
en demeurant réalistes et 
accessibles dans le contexte 
du vieillissement.

Inscriptions : 
trara.org/conferencestrara


